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Во время эпохи процветания Римской империи смертные казни часто проходили через
распятие на кресте. Безусловно, большинству человечеству знакомо самая известная
казнь посредством распятия на кресте, но все же и до этого великого и столь же
печального события подобный вид казни существовал очень долго. Еще древнеримский
оратор Цицерон, живший в конце первого века до нашей эры, упоминал об этом виде
казни.

      

Исторические факты
Вероятнее всего самым первым случаем, известным историкам, казни через смерть на
кресте осуществили персы во время греко-персидской войны. Известно, что великий
Александр Македонский казнил на кресте доктора, который не смог вылечить его друга
Гефестиона. Он же, разгневанный стойкостью защитников финикийского города Тира,
после падения стен города, казнил на кресте 2 тысячи человек. Много лет спустя
Позрет Ресит, будучи наместником Иерусалима, казнил одного грека – отступника и
колдуна по имени Казолуй. Это произошло в 166 году до н.э.

  

Таким образом, можно видеть что, казнь на кресте была довольно распространенным у
многих народов. Еще одним из известных фактов, после которой была проведена
массовая казнь на кресте, было подавление восстания Спартака. Власть в лице
древнеримского полководца Марка Красса, подавив восстание, приказало установить
вдоль Аппиевой дороги деревянные кресты, на которых казнили более 6 тысяч воинов
Спартака, попавших в плен.
Попробуем разобраться, что представляет собой смерть на кресте с точки зрения
медицины, и какие муки испытывает человек, находясь на кресте.

Причина смерти: удушье
Имеется достаточно большое количество абсолютно аргументированных теорий
касательно того, что окончательно приводило к смерти приговоренного. Одним из
основной причиной смерти считается, как ни странно, асфиксия. 
В первые часы казни, приговоренный стоит ногами на специальном выступе. И кроме той
боли что он испытывает от ран, полученных от прибивания гвоздей к рукам и ногам,
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особо другой боли он не чувствует. Однако после многочасовых страданий силы
начинают покидать мученика, мышцы слабеть, и человек под действием веса
собственного тела начинает опускаться, что приводит к затруднению дыхания. Как
только человек окончательно повиснет на связанных или прибитых гвоздями к дереву
руках, диафрагма полностью перекроит дыхательные пути и он задохнется.

  

Иногда если казнь слишком долго продолжалась, охрана или палач перебивали
казненному коленные суставы либо молотом ломали бедренные кости. Это во-первых
приносило новую адскую боль и во вторых бедняга не мог больше стоять на своих ногах,
что опять же приводило к мучительной, но уже быстрой смерти.
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